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CENTRO RICREATIVO ESTIVO SPORTIVO 2023 

COLORI IN MOVIMENTO 
 

ORGANIZZATORE: 

La Polisportiva Bellusco ASD si propone per organizzare il Centro Ricreativo Estivo 2023 presso gli spazi 
messi a disposizione dall’Amministrazione Comunale di Bellusco, sulla base delle diverse esperienze 
maturate nella gestione diretta di Centri Ricreativi Estivi per minori. Per la coordinazione del Centro si avvale 
della collaborazione della Prof. Barbara Mascazzini Responsabile di Centri Estivi Sportivi prima a Verderio e 
poi a Cornate d’Adda. 

Dal 2017 organizza in convenzione con il Comune di Bellusco il Centro Ricreativo Estivo nel mese di luglio e 
settembre con un’affluenza di circa 130 ragazzi a settimana.  

1. Centro Ricreativo Estivo “EMOZIONIAMOCI … ad arte”      –  dal 3 luglio al 4 agosto 2017 

2. Centro Ricreativo Estivo “ABILMENTE … a tutto campus”  –   dal 2 luglio al 3 agosto 2018 e  
    dal 27 agosto al 7 settembre 2018 

3. Centro Ricreativo Estivo “GIOCHI … in corso”                    –  dal 1 luglio al 2 agosto 2019 e  
    dal 2  al 13 settembre 2019 

4. Camp Multisportivo Estivo                          –  dal 29 giugno al 31 luglio 2020   

5. C.R.E.S. “IL GIRO DEL MONDO IN … 40 giorni         –  dal 28 giugno al 30 luglio 2021 

6. Centro Ricreativo Estivo “WORLD GAMES 2022”         –  dal 27 giugno al 5 agosto 2022 

 

L’associazione Polisportiva Bellusco ASD è stata costituita l’11 novembre 1982 ed opera sul territorio 
comunale per la promozione di attività sportive, ricreative e di aggregazione. Ad oggi, grazie alla propria 
organizzazione in sezioni, è riconosciuta dal CONI ed affiliata a diverse Federazioni Nazionali ed Enti di 
Promozione Sportiva. In particolare: 

F.I.S.R.  - Federazione Italiana Sport Rotellistici   
F.I.P.A.V. - Federazione Italiana Pallavolo 
F.I.G.C. - Federazione Italiana Giuoco Calcio 
F.I.B..  - Federazione Italiana Bocce 
F.I.P.  - Federazione Italiana Pallacanestro 
F.I.T.ARCO - Federazione Italiana Tiro con l’Arco 
C.S.I.  - Centro Sportivo Italiano (E.P.S./A.P.S.) 
U.S. ACLI - Unione Sportiva ACLI (E.P.S./A.P.S.)  
C.S.E.N.  - Centro Sportivo Educativo Nazionale (E.P.S./A.P.S.) 

 

PERIODO E ORARI DI APERTURA: 

Da lunedì 26 giugno a venerdì 4 agosto 2023, 6 settimane da lunedì a venerdì, dalle 8.00 alle 17.30 per i 
ragazzi dai 6 agli 11 anni (scuola primaria). 

Da lunedì 3 luglio a venerdì 4 agosto 2023, 5 settimane da lunedì a venerdì, dalle 8.00 alle 17.30 per i ragazzi 
dai 3 ai 5 anni (scuola dell’infanzia). 

Si prevede di prolungare l’orario di chiusura dalle 16:30 alle 17:30, per andare incontro alle esigenze 
lavorative di molte famiglie. A fronte di richieste specifiche, siamo inoltre disponibili a valutare la possibilità di 
inserire un POST CAMP per custodire i ragazzi/e sino alle ore 18:00 (in continuità al servizio Dopo-Scuola 
promosso dal Comune di Bellusco durante l’intero anno scolastico).  
 

A CHI È RIVOLTO: 
Bambini e ragazzi che nell’anno scolastico 2022/2023 hanno frequentato la scuola dell’infanzia o la scuola 
primaria. 
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Su segnalazione delle famiglie e del Comune saranno accolti bambini con disabilità o problematiche 
particolari specifiche, e con loro sarà valutato il percorso più idoneo di inserimento nel Centro. 

Verrà riconosciuta la priorità ai bambini residenti a Bellusco, secondariamente ai bambini non residenti ma 
frequentanti le scuole di Bellusco. In presenza di posti disponibili al termine del periodo di iscrizione verranno 
accolti anche bambini non residenti. 

FINALITA’ DELLA PROPOSTA: 

Il centro estivo si propone di: 

1. Offrire a bambini e ragazzi residenti e non nel Comune di Bellusco una serie di proposte ludico-sportive 
qualificate e in linea con i loro centri di interesse; 

2. Essere occasione di incontro, socializzazione e collaborazione; 

3. Offrire alle famiglie l’opportunità di affidare i propri figli ad uno staff di educatori esperti in un momento 
particolare dell’anno in cui le attività scolastiche sono concluse. 

4. Continuare il cammino di collaborazione con le famiglie e l’Amministrazione Comunale intrapreso negli 
scorsi anni per offrire nel tempo proposte in linea con le esigenze della cittadinanza.  

TEMA DELL’ANNO:  "COLORI IN MOVIMENTO" 

Progetto educativo: 

 l'obiettivo del progetto educativo è focalizzato sull'avvicinamento dei bambini in età prescolare/ scolare a 
discipline sportive e ricreative non considerate olimpiche ma che racchiudono abilità e regole ancora poco 
sperimentate dai nostri bambini. 

 Ogni settimana sarà dedicata ad un colore che guiderà i bambini alla scoperta delle attività sportive e 
giochi ricreativi, caratterizzati da quella particolare tonalità cromatica, che potranno essere approfondite 
anche dal punto di vista storiografico ed esplorativo attraverso la costruzione di materiali di gioco da parte 
dei bambini.  

 Alla fine di ogni settimana ciascun gruppo parteciperà alla creazione di un logo delle nuove attività 
esplorate. 

SPAZI NECESSARI 

Le strutture di cui si richiede l’utilizzo verranno allestite per l’accoglienza dei bambini, e verranno mantenute 
pulite, igenizzate ed ordinate per l’intero periodo di utilizzo. A tale scopo si evidenziano necessarie: 

- Scuola dell’infanzia MUNARI 

- Scuola primaria MADRE TERESA DI CALCUTTA, piano rialzato e spazi pre-post scuola 

- Sala mensa scolastica 

- Strutture sportive: Palestra Comunale, Palazzetto del Tennis, Sala Danza, Palestra Karate ed Ex 
Museo sotto la scuola media (con annesso porticato e giardino). 

- Piazzale e giardino della scuola elementare, dove verranno montate le piscine, e della scuola media 
adiacente alla pista del pattinaggio per giochi di squadra all’aperto. 

- Nuovo campo multisportivo all’aperto (orari da concordare). 
 

Nel rispetto della normativa anticovid l’installazione delle 4 piscine permetterà a bambini e ragazzi di giocare e 
trovare sollievo nei momenti più caldi della settimana. In particolare è previsto un ingresso al giorno con 
turnazioni a piccoli gruppi, salvo condizioni avverse del tempo. 
 

Saranno previsti 2 ingressi separati:   

1. Per i bambini 3-5 anni presso la scuola materna MUNARI. 

2. Per i ragazzi delle scuola primaria presso l’ingresso scuola “Madre Teresa di Calcutta”. 
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DISPONIBILITA’ ULTERIORI SPAZI E STRUTTURE 
L’associazione Polisportiva Bellusco, in qualità di gestore del Centro Sportivo di via Pascoli, metterà a 

disposizione gli impianti e le strutture sportive per l’intera durata del Centro Ricreativo, non solo per un 

giorno alla settimana come  dal bando comunale. Tra le attrezzature inoltre verranno appositamente installate 

n. 4 piscine. 

 

PASTI  
Il pranzo verrà consumato presso la mensa scolastica, avvalendosi del servizio di ristorazione scolastica in 
attività durante tutto l’anno. 
Sono anche previste due merende: un frutto a metà mattina e un’altra merenda nel pomeriggio prima del 
congedo. 
 

IPOTESI DI ATTIVITÀ 

Sportive... 
Attraverso giochi propedeutici adatti alle diverse fasce di età si andrà ad esplorare  le seguenti discipline 
ludiche e sportive: 
 orienteering 
 softball 
 bowling 
 arrampicata 
 rugby 
 frisby 
 fistball 

 sport stacking 
 ping-pong 
 bocce 
 arti circensi 
 flag-football 
 mini baseball 
 kin-ball 

 kubb 
 squash 
 tiro con l’arco 
 tiro alla fune 
 giochi di altri tempi 

 
…laboratori… 

 Personalizzazione maglietta CAMP 2023 fornita dall’organizzazione. 

 Creazioni con materiali di riciclo di attrezzature per i giochi. 

 Realizzazione di murales. 

 Riscoperta dei giochi da tavolo di altri tempi e realizzazione degli attrezzi necessari (tangram gigante) 

 ……. e tanto altro…. 

Il materiale necessario alla realizzazione dei laboratori sarà messo a disposizione degli utenti dalla 
Polisportiva, salvo la raccolta di piccoli materiali di riciclo. 
 
….momenti di lettura all’interno del centro o presso la biblioteca… 
 
… assistenza ai compiti delle vacanze per i bambini in età scolare… 
 
… giochi di società    sia di movimento che da tavolo - i bambini passano gran parte del loro tempo tra tablet, 

computer, console e televisione; i vecchi giochi di società sono diventati per loro sconosciuti, quale 
momento migliore di un camp estivo per riscoprirli insieme!  

 
…conoscenza della realtà locale… 
 possibile uscita a Shirin  per visite o laboratori 
 possibile incontro con associazioni del territorio per realizzazione di piccoli progetti 

 
L’attività può essere integrata con momenti di uscite sul territorio ad esempio gita per un pic-nic al parchetto di 
Bellusco, uscite in biblioteca per letture legate alla conoscenza della storia sportiva, visita a fattorie o maneggi 
della zona. Punti di interesse raggiungibili a piedi per non aggravare le famiglie di ulteriori costi. 
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GIORNATA TIPO 

8.00 - 9.00   accoglienza CRE in gruppi separati; 

9.00 - 12.00   attività ludico-sportive a gruppi e/o laboratori creativi e/o compiti o giochi di società 
(2 attività in base al numero degli iscritti); 

12.00 - 14.30   pranzo, relax e attività spontanea in piccoli gruppi; 

14.30 -  17.00  attività ludico-sportive a gruppi e/o laboratori creativi e/o compiti o giochi di società 
(2 attività in base al numero degli iscritti); 

17.00 – 17.30   merenda; 

17.30    uscita e chiusura Camp. 

 

SETTIMANA TIPO 
ORARIO   LUNEDI'   MARTEDI'   MERCOLEDI'   GIOVEDI'   VENERDI' 

8.00-9.00   Accoglienza   Accoglienza   Accoglienza   Accoglienza   Accoglienza 

9.00-9.15   Appello   Appello   Appello   appello   Appello 

9.15-10.30 A  Orienteering A Softball A  Flag Football A  Arrampicata A Caccia al tesoro 

B  Softball B Orienteering B  Arrampicata B  Flag Football B Caccia al tesoro 

C  Laboratorio C  Compiti - Letture C  Laboratorio C  Bowling C Laboratorio 

D  Compiti – Letture D  Laboratorio D  Bowling D  Laboratorio  D Giochi di altri tempi 

10.30-10.45   Merenda   Merenda   Merenda   Merenda   Merenda 

10.45-12.00 A  Laboratorio A  Compiti - Lletture A Laboratorio A  Bowling A Laboratorio 

B Compiti – Letture B  Laboratorio B Bowling B  Llaboratorio B Giochi di altri tempi 

C  Orienteering C Softball C  Flag Football C  Arrampicata C Caccia al tesoro 

D  Softball D Orienteering D  Arrampicata D  Flag Football D Caccia al tesoro 

12.00-13.00   MENSA   MENSA   MENSA   MENSA   MENSA 

13.00-14.30   Dopomensa   Dopomensa   Dopomensa   Dopomensa   Dopomensa 

14.30-15.45 A  Piscina A  Kubb A  Piscina A  Totem A Giochi di altri tempi 

B  Piscina B  Totem B  Piscina B Sport stacking B Laboratorio 

C  Kubb C  Piscina C  Totem C  Piscina C  Piscina 

D  Totem D  Piscina D Sport stacking D  Piscina D  Piscina 

15.45-17.00 A  Kubb A  Piscina A Totem A  Piscina A  Piscina 

B  Totem B  Piscina B Sport stacking  B  Piscina B  Piscina 

C  Piscina C Totem C Piscina C  Sport stacking C Giochi di altri tempi 

D  Piscina D Kubb D Piscina D  Totem D  Laboratorio 

17.00-17.30   Merenda   Merenda   Merenda   Merenda   Merenda 

17.30   USCITA   USCITA   USCITA   USCITA   USCITA 
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ISCRIZIONI E QUOTE: 

Le richieste di iscrizione saranno raccolte nelle date che verranno evidenziate sul volantino e saranno ritenute 
vincolanti con la consegna del Certificato medico (dove previsto) e della quota di iscrizione. 
Al termine di tali date verrà considerato valido l’ordine di completamento delle iscrizioni. 
 
In accordo alla delibera di Giunta Comunale n. 83 del 19/12/2022 (allegato: Avviso tariffe Centri Ricreativi 
estivi del Comune di Bellusco) verranno applicate le seguenti tariffe: 
 
Quota di iscrizione:                €   50.00 per Residenti  
Quota di iscrizione:                €   80.00 per NON Residenti  
 
Quota di frequenza settimanale:         determinata in base alle fasce ISEE per Residenti (€ 66.00 max) 
Quota di frequenza settimanale:         €   70.00 per NON Residenti 
  
La quota settimanale non è comprensiva del buono pasto. 
 
E’ prevista una riduzione del 10% per il secondo figlio e del 20% per il terzo e successivi, sulla quota di 
frequenza settimanale applicata in base alle fasce ISEE. 
  
Il CRE propone attività anche a carattere sportivo, è pertanto necessario il Certificato medico di idoneità 
all’attività sportiva non agonistica in corso di validità per il periodo prescelto, che dovrà essere 
obbligatoriamente consegnato all’atto di iscrizione. Per i bambini che non raggiungono il compimento dei 6 
anni durante l’attività, non è vincolante la consegna del Certificato medico (in accordo alle direttive CONI).. 
 
Non è possibile accedere al CRE se tutta la documentazione non è stata correttamente consegnata 
 

 

COORDINATORE: 

Nome   MASCAZZINI BARBARA 
Indirizzo  VIA BELLINI N. 22 20874 BUSNAGO (MB) 
Telefono  039-692599   cell. 392-9479836 
E-mail   barbara.mascazzini@tiscali.it 
Nata il  19 DICEMBRE 1969  a VIMERCATE (MB) 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

dal 1989 Collabora con ASD Polisportiva Bellusco come  Insegnante di Ginnastica Artistica, Esperta di 
Ed. Motoria e Nuoto nelle scuole primarie e per Progetto Quick. Dal 2017 Coordinatrice del 
Centro Ricreativo Estivo Sportivo 

dal 2009 Collabora con ASD Muoviti ad arte come  Istruttrice ginnastica artistica, ginnastica per adulti, 
progetti motori e sportivi nelle scuole primarie. Coordinatrice dei Centri Ricreativi Estivi 
Multisportivi dal 2009 al 2016.  

dal 2013 Collabora con ASD Hops come  Istruttrice circo motricità e piccolo circo, Coordinatrice di Centri 
Estivi Multisportivi dal 2013 al 2016. 

dal 2014 Collabora con Special Olyimpics Italia come  Esperto Nuoto in acqua con ragazzi disabili. 

1998-2008 Collabora con ASD Ideasport come  Istruttrice ginnastica artistica, atletica leggera, ginnastica 
per adulti, progetti motori e sportivi nelle scuole dell’infanzia e primarie, Coordinatrice di Centri 
Estivi Multisportivi dal 2000 al 2007 

1990-1997 Collabora con C.C.A.S.C. Concorezzo come  Specialista in ed. motoria, ginnastica per adulti. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1983-1988 Diploma presso Liceo Scientifico “A.Banfi” – Valutazione conseguita: 41 sessantesimi. 

1988-1992 Diploma di Laurea) I.S.E.F. (Istituto Superiore di Educazione Fisica - corso universitario 
triennale) – Valutazione conseguita: 110 e Lode. 

1989 Corso FIN con qualifica conseguita: Istruttore di Nuoto. 

1990 Corso FIDAL con qualifica conseguita: Allenatore di 1° livello di Atletica Leggera. 

1993 Corso FIN con qualifica conseguita: Allenatore di 1° livello di Nuoto. 

1995 Corso FIN con qualifica conseguita: Maestro di Salvamento. 

2011 Corso Certificazione ISSA con qualifica conseguita: Personal Trainer Posturale. 

2015 Corso FIDAF con qualifica conseguita: allenatore di 1° livello di Flag Football. 

2019 PICCOLA SCUOLA DI CIRCO con qualifica conseguita: Istruttore di 1° Livello di Ginnastica 
Acrobatica Circense. 

 

 

EDUCATORI: 

Gli educatori che collaborano con la nostra associazione sono diplomati ISEF, laureati in scienze motorie, 
scienze dell’educazione e della formazione, istruttori federali, educatori scolastici o educatori CSI. 
 
È prevista la presenza di un operatore ogni 15 partecipanti, come da disposizioni attualmente in essere; 
eventuali nuovi aggiornamenti dei protocolli emanati dalle autorità competenti verranno applicati nella 
realizzazione del Centro 
. 
Sono previste sostituzioni in caso di assenza degli stessi. 
 
In aggiunta agli educatori forniti dal Comune per l’inserimento di bambini con difficoltà o diversamente abili 
segnalati dai servizi sociali, la Polisportiva metterà a disposizione 2 educatori (monteore da definire) per 
eventuali sostituzioni non programmabili e per la realizzazione di progetti mirati alla loro integrazione. 
 
Ci si avvarrà inoltre del contributo di alcuni alunni delle scuole superiori in qualità di animatori e responsabili di 
piccoli laboratori, attivando Percorsi per le Competenze Trasversali e per l'Orientamento del Ministero 
d’Istruzione (PCTO). 
 
 


